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Lors de cette année 2023-2024, nous avons assisté à
une passation de pouvoir présidentielle au sein du club,

Philippe EMIG a confié la gestion du QFL a Loig
PLOUGASTEL.

Malgré un début de saison difficile suite au passage de
la tempête Ciaran, notre fidèle maillot rouge fut quand
même visible sur les sentiers Breton ainsi que sur de

nombreuses compétitions. 
Le verra-t-ont lors des épreuves des JO ???

Nous sommes toujours aussi présents pour les œuvres
caritatives (Kemper'ose, Téléthon), cela fait parti de

notre ADN.



  Voici quelques compétitions auxquelles nous avons participé 

Les foulées bleues

17 Septembre 2023  

13,6km 11 Participants 

Trail du Haut Pays Bigouden  

26 Novembre 2023

12km 5 Participants

Foulées Douarneniste

07 Janvier 2024

10km  18 Participants  

Course au large

04 Février 2024

13 Km 16 Participants 



Trailde Guerledan 

18 et 19 Mai   

36 km 6 participants

65 km 1 participant 

Semi Locronan Quimper 

17 Mars 2024

10 Km 5 Participants

21 Km 18 Participants 

Trail de la salamandre

1 er Mai 2024

13 Km 9 Participants

25 Km 3 Participants 

S'ty trail

18 Juin 2023

13 Km 5 Participants

25 Km 4 Participants



Nos actions solidaires ! 

La KempeR'ose le Dimanche 2 Octobre 

Comme chaque année maintenant, le Qfl tout habillé de rose est
venu montrer son soutient a la Kemper'ose, qui lutte contre le

cancer su sein. Au programme beaucoup d'animations, parade des
pompiers, groupe de musique, cercle celtique, ... 



Le Téléthon le week end du 8-10 Décembre

Le vendredi 8 Décembre au soir et le dimanche 10 
Décembre au petit matin, le QFL a organisé un trail au profit du 
Téléthon.
Cette manifestation a rassemblé une quarantaine de coureurs 
sur les deux jours !! Un beau succès ! On ne lâche rien !!!!



Invitation du club de Plomelin par le QFL

Dimanche 26 Novembre nous avons accueilli le club de 
footing de Plomelin. Ce fut l’occasion de leur faire découvrir les 
sentiers (Hors forêt) de Quimper.

Beau moment de partage et de convivialité, les parcours 
proposés ont été appréciés.

Pour conclure cette mâtiné, nous nous sommes réuni 
autour d'un pot de l'amitié. 



Remscheid-Quimper

Du 16 Mars au 18 Mars, nous avons accueilli 10 allemands.
Dès leur arrivée le Samedi nous avons partager un bon petit 
déjeuner en commun ensuite, après une sieste bien méritée, nous
avons continué par une balade dans la région Fouesnantaise.
Dimanche, place a la compétition avec le semi et le 10Km de 
Locronan. 
Lundi, visite de la cote nord finistérienne, une belle balade 
bordé de beaux paysages 
 



Le 07 Avril 2024 a eu lieu la troisième édition du Ar

Meilhou Glaz Trail !!

Après 2 éditions de l'Ar Meilhou Glaz trail couronnées de 
succès, nous enchaînons sur une 3ème édition tout aussi 
populaire. Notre record de participation a battu des records !! 
Jauge atteinte qui aurait pu être largement dépassée !! Une belle
réussite !! Un pari réussi suite aux nombreuses contraintes 
causés par la tempête Ciaran en novembre dernier. 
Au programme cette année un 8km, un 14km, des courses 
enfants et une bonne météo pour courir.
Tout le monde est reparti avec le sourire, grâce a la bonne 
humeur des bénévoles et des participants. RDV le 6 Avril 2025 !







Week-end Club du 17 au 19 Mai 2024

Le 19 Mai 2024 10 QFL ont participé au week-end end 
club a Séné. 
Découverte de la ville de Vannes et des alentours le samedi.
Dimanche place au départ pour le trail de la Sinagote ( 7km, 
14km et 21km), très beau parcours côtier baigné d'un soleil 
radieux.  Résultat final deux podiums par catégorie pour le club !!
Bravo à toutes et tous !!



La presse en parle !
Mardi 10 Octobre 2023



                                                            

 Vendredi 20 Octobre 2023



Samedi 16 Mars 2024

Dimanche 24 Mars 2024



Ouest france

5 Avril 2023



Samedi 6 Avril 2024
Le télégramme

Mardi 26 Mars2024
Le télégramme



Dimanche 7 Avril 2024 
Le telégramme



Jeudi 27 juin 2024 Le télégramme



Toute l'équipe du Quimper Footing Loisirs vous 

remercie pour votre soutien et pour l’intérêt que vous 

portez a notre association  !



Contact

                     qflphotos@gmail.com

 http://www.quimperfootingloisirs.fr

Quimper Footing Loisirs 

Ar Meilhou Glaz Trail – Kemper

@ArMeilhouGlazTrail


