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La course a pied en toute convivialité

Lors de cette année 2023-2024, nous avons assisté a
une passation de pouvoir présidentielle au sein du club,
Philippe EMIG a confié la gestion du QFL a Loig
PLOUGASTEL.

Malgré un début de saison difficile suite au passage de
la tempéte Ciaran, notre fidéle maillot rouge fut quand
méme visible sur les sentiers Breton ainsi que sur de
nombreuses compétitions.

Le verra-t-ont lors des épreuves des JO ???

Nous sommes toujours aussi présents pour les ceuvres
caritatives (Kemper'ose, Téléthon), cela fait parti de
notre ADN.
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Voici quelques compétitions auxquelles nous avons participé

Les foulées bleues Trail du Haut Pays Bigouden
17 Septembre 2023 26 Novembre 2023
13,6km 11 Participants 12km 5 Participants

Foulées Douarneniste Course au large
07 Janvier 2024 04 Février 2024
10km 18 Participants 13 Km 16 Participants
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Semi Locronan Quimper Trail de la salamandre
17 Mars 2024 1 er Mai 2024

10 Km 5 Participants 13 Km 9 Participants
21 Km 18 Participants 25 Km 3 Participants

Trailde Guerledan S'ty trail
18 et 19 Mai y tat

18 Juin 2023
13 Km 5 Participants
25 Km 4 Participants

36 km 6 participants
65 km 1 participant
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Nos actions solidaires !

La KempeR'ose le Dimanche 2 Octobre

Comme chaque année maintenant, le Qfl tout habillé de rose est
venu montrer son soutient a la Kemper'ose, qui lutte contre le
cancer su sein. Au programme beaucoup d'animations, parade des
pompiers, groupe de musique, cercle celtique, ...
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Le Téléthon le week end du 8-10 Décembre

Le vendredi 8 Décembre au soir et le dimanche 10
Décembre au petit matin, le QFL a organisé un trail au profit du
Téléthon.

Cette manifestation a rassemblé une quarantaine de coureurs
sur les deux jours !l Un beau succés | On ne lache rien lll

| Vendredi 8 Décembre |
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Invitation du club de Plomelin par le QFL

Dimanche 26 Novembre nous avons accueilli le club de
footing de Plomelin. Ce fut l'occasion de leur faire découvrir les
sentiers (Hors forét) de Quimper.

Beau moment de partage et de convivialité, les parcours
proposés ont été appréciés.

Pour conclure cette matiné, nous nous sommes réuni
autour d'un pot de |'amitié.
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Remscheid-Quimper

Du 16 Mars au 18 Mars, nous avons accueilli 10 allemands.
Dés leur arrivée le Samedi nous avons partager un bon petit
déjeuner en commun ensuite, aprés une sieste bien méritée, nous
avons continué par une balade dans la région Fouesnantaise.
Dimanche, place a la compétition avec le semi et le 10Km de
Locronan.
Lundi, visite de la cote nord finistérienne, une belle balade
bordé de beaux paysages
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Le 07 Avril 2024 a eu lieu la troisieme édition du Ar
Meilhou Glaz Trail !l

Apres 2 éditions de |I'Ar Meilhou Glaz trail couronnées de
succes, nous enchainons sur une 3eme édition tout aussi
populaire. Notre record de participation a battu des records !
Jauge atteinte qui aurait pu €tre largement dépassée !! Une belle
réussite Il Un pari réussi suite aux nombreuses contraintes
causés par la tempéte Ciaran en novembre dernier.

Au programme cette année un 8km, un 14km, des courses
enfants et une bonne météo pour courir.
Tout le monde est reparti avec le sourire, grdce a la bonne

humeur des bénévoles et des participants. RDV le 6 Avril 2025 |
HOU

Trail
intermédiaire
14km
8€ - Départ a 9h30
Trail
découverte
8km

6€ - départ a 945

Gourses enfants - 9h50
7-9ans:150m
10-11ans: 1,4km
12-16ans:3km

Pour plus d’infos > Quimper Footing Loisirs
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Week-end Club du 17 au 19 Mai 2024

Le 19 Mai 2024 10 QFL ont participé au week-end end
club a Séné.
Découverte de la ville de Vannes et des alentours le samedi.
Dimanche place au départ pour le trail de la Sinagote ( 7km,
14km et 21km), trés beau parcours cotier baigné d'un soleil
radieux. Résultat final deux podiums par catégorie pour le club !!
Bravo a toutes et tous !l
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La presse en parle !
Mardi 10 Octobre 2023
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Vendredi 20 Octobre 2023
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Samedi 16 Mars 2024

Six coureurs de la ville jumelle de Remscheid, en Allemagne,
au semi-marathon Locronan-Quimper
T Article réservé aux abonnés

Le'16 mars 2024 5 1733

C’est une tradition depuis plus de vingt ans : des administrés de la ville de Remscheid, en Allemagne, jumelée &
-, viennent régulis participer & une course & pied. Six vont s’attaquer ce dimanche & celle de

Locronan-Quimper.

i, lore de 15 reconnaissance du parcours, Au Sentre (en chemiss

Dimanche 24 Mars 2024

3e trail du Moulin-Vert de Quimper : les réservations vont
déja bon train

T Article réservé aux abonnés

Le 24 mars 2024 5 19M12

Quelques-uns des 80 bénévoles qui vant parer ces courses étalent 3 I'espace assaciatif afin de « prendre es consignas ».
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Quimper. Le 3e trail du Moulin-Vert a lieu
dimanche 7 avril

Le Ar Melou Glaz Trall espere altirer 500 coureurs en guéte de nature autour de Quimper
{Finistére).

@ Ouest-France
Publi€ le 28/03/2024 a 08h45 §

La montéa vers 13 route de Guangat sora 'ena des dMouies des parcours | OUEST-FRANCE

Coté Quimper le 3 Mars 2024
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Le Quimpérois Michel Bléas participera au Marathon pour
tous des Jeux olympiques de Paris 2024
T Article réservé aux abonnés

Le 26 mars 2024 3 12h00

Ma rd I 26 Ma r82024 Michel Bléas, coureur du Quimper footing loisirs, va participer au Marathon pour tous des Jeux olympiques de Paris
Le télég ra m me 2024, le 10 aoit. Une consécration pour le sportif de 54 ans, qui a relevé de multiples challenges pour obtenir son
sésame, jusqu'a quitter le repas de Noél pour effectuer 7km de course & pied !

omme el lors de 'ultra trail des mants d'Arrée. va.courir & Paris Le

Michel Bisas, 34 ans., toujours prét .« avaier une diz
Marathon pour tous & L'occasion des Jeux olympiques de Paris 2024,

Ar Meilhou Glaz Trail-Kemper : la victoire pour Aodez Le
Fourn et Olivier Le Damany ?

T Article réservé aux abonnés

Le 06 avril 2024 5 07h03

Aodez Le Fourn et Olivier Le Damany partiront sur Ar Meilhou Glaz Trail-Kemper en tant que favoris.

Samedi 6 Avril 2024
Le télégramme
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Le télégramme 7 Avril 2024

500 coureurs au départ
de ’Ar Meilhou Glaz Trail
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Et de trois pour Olivier Le Damany a Quimper

T Article réservé aux abonnés

Le 07 avril 2024 3 17Th49

Les favoris ont bien tenu leur rang, dimanche matin, 2 Quimper a l'issue de 2 course des 14 km d'Ar Meilhou Glaz

Trail. Aodez Le Fourn et Olivier Le Damany comme prévu n’ont pas eu d’adversaires  leur mesure. Les deux
Guengatais ont fait cavalier seul.

Dimanche 7 Avril 2024
Le teléegramme

scutive. (Photo Pierre LHaridon)
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Licencié au Quimper footing loisirs, Mathieu Choaler se lance
sur les 100 km de "Ultra Marin

T Article récervé aux shonnés . U I3 P4
Jeudi 27 juin 2024 Le télégramme
Par Anna-Marls Quirienes

L& 27 puim 2024 2 17m00

Llcencié au Qulmper footing Loksirs, Mathleu Choaler se lance e dét - pour seE 40 ans - d2 courlr 126 100 km da
U'Uitra Marin. Départ vendred] 28 juln, & 11 h, 3 Sarzesu, 2t arrfvée prévue dix 3 guinze heuree plue tard, & Vannee.
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Toute 1'équipe du Quimper Footing Loisirs vous
remercie pour votre soutien et pour I’intérét que vous
portez a notre association !

QuwmpER

T o0TING
Q LOISIRS
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Contact

@ gflphotos@gmail.com

(QuiMPER ‘ ‘ N
C/Eflgg:;f http://www.quimperfootingloisirs.fr

ﬁ Quimper Footing Loisirs
ﬁ Ar Meilhou Glaz Trail — Kemper

'@l @ArMeilhouGlazTrail




